FORMATO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date

+ Nome del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Date

» Nome del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

LUPETTI VALERIA

[taliana

19 OTTOBRE 1982

Gennaio/Giugno 2021 (A.S. 2020/21)

IC Colmurano (MC)

Sportello di ascolto psicologico e formazione

Progetto “What’s up?” all'interno del protocollo CNOP-MIUR per il contrasto al disagio da
Covid 19

Sportello di ascolto psicologico per alunni, docenti, genitori e personale ATA; incontri di
formazione per insegnanti e genitori; laboratori ed attivita in classe per studenti, screening per i
prerequisiti degli apprendimenti alla scuola dell'infanzia, attivita di supervisione econsulenza

Gennaio /Giugno 2021 (A.S. 2020/21)

IC Giovanni XXXIII Mogliano (MC)
Valutazione

Progetto di Screening per I'individuazione precoce dei Disturbi Specifici
dell’Apprendimento alla scuola Primaria e Progetto di Formazione agli insegnanti e
Screening sui prerequisiti dell’apprendimento scolastico alla scuola dell’Infanzia per
Pindividuazione precoce dei Disturbi Specifici dell’ Apprendimento

Somministrazione di test e prove per la valutazione delle abilita di letto-scrittura e calcolo per le
classi Il e Ill della Scuola Primaria, stesura di relazioni di classe e profili individuali, formazione e
restituzione agli insegnanti. Formazione agli insegnanti sullo strumento di valutazione IPDA,
somministrazione di prove collettive (prove di pre-matematica e visuo-spaziali) ed individuali
(prova di denominazione e valutazione delle competenze metafonologiche) ai bambini di 5 anni,
stesura di relazioni di classe e profili individuali, restituzione agli insegnanti e indicazioni sulle
attivita di potenziamento delle abilita risultate carenti dalla valutazione
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Febbraio/Marzo 2020 (A.S. 2019/2020)

IC Giovanni XXIII Mogliano (MC)

Formazione

Progetto di Formazione di base per gli Insegnanti sulla didattica inclusiva
Incontri di formazione sulle principali tecniche per la didattica inclusiva, nei casi di BES

Aprile /Giugno 2019 (A.S. 2018/19)

IC Don Bosco Tolentino (MC) e IC Giovanni XXXIIl Mogliano (MC)
Valutazione

Progetto di Screening per I'individuazione precoce dei Disturbi Specifici
dell’Apprendimento alla scuola Primaria

Somministrazione di test e prove per la valutazione delle abilita di letto-scrittura e calcolo per le
classi Il e Ill della Scuola Primaria, stesura di relazioni di classe e profili individuali, formazione e
restituzione agli insegnanti

Febbraio/Marzo 2019 (A.S.2018/19)

IC Giovanni XXIII Mogliano (MC)

Formazione

Progetto di Formazione di base per gli Insegnanti sui disturbi del comportamento in eta
evolutiva

Incontri di formazione sui principali disturbi del comportamento in eta evolutiva e sulle strategie
di gestione degli stessi in classe, attraverso lezione frontale, role playing, giochi psicologici e
tecniche psicodrammatiche

Gennaio /Giugno 2019 (A.S.2018/19)

IC Giovanni XXXIIl Mogliano (MC)
Valutazione

Progetto di Screening e Formazione agli insegnanti sui prerequisiti dell’apprendimento
scolastico alla scuola dell’lnfanzia per I'individuazione precoce dei Disturbi Specifici
dell’ Apprendimento

Formazione agli insegnanti sullo strumento di valutazione IPDA, somministrazione di prove
collettive (prove di pre-matematica e visuo-spaziali) ed individuali (prova di denominazione e
valutazione delle competenze metafonologiche) ai bambini di 5 anni, stesura di relazioni di
classe e profili individuali, restituzione agli insegnanti e indicazioni sulle attivita di potenziamento
delle abilita risultate carenti dalla valutazione

Maggio 2019

AGE di Porto Potenza Picena (MC)
Formazione

Progetto EducataMente

Incontri di formazioni rivolti a genitori ed insegnanti della Scuola Primaria e Secondaria Inferiore
sui temi della comunicazione e utilizzo delle nuove tecnologie

Giugno 2018 (A.S.2017/18)
IC Don Bosco Tolentino (MC)
Formazione

Progetto di Formazione per gli Insegnanti della Scuola Primaria sulla gestione della
classe e prevenzione del bullismo
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Incontri di formazione sul tema della prevenzione del bullismo e della gestione di classeper un
clima positivo, attraverso lezione frontale, role playing, giochi psicologici e tecniche
psicodrammatiche

Marzo/Maggio 2018 (A.S. 2017718)

IC Don Bosco Tolentino (MC) e IC Giovanni XXIII Mogliano (MC)

Formazione

Progetto di Formazione per gli Insegnanti “A scuola con Intelligenza...Emotiva”

Incontri di formazione sul tema dell’Intelligenza Emotiva, attraverso lezione frontale, role playing,
giochi psicologici e tecniche psicodrammatiche

Marzo/Maggio 2018 (A.S.2017/18)

IC Don Bosco Tolentino (MC) e IC Giovanni XXIII Mogliano (MC)

Valutazione

Progetto di Screening per l'individuazione precoce dei Disturbi Specifici
dell’Apprendimento alla scuola Primaria

Somministrazione di test e prove per la valutazione delle abilita di letto-scrittura e calcolo per le

classi Il e Ill della Scuola Primaria, stesura di relazioni di classe e profili individuali, formazione e
restituzione agli insegnanti

Settembre 2016 (in itinere)

Azienda Agricola “La Fonte”

Azienda Agricola, Fattoria didattica e Scuderia
Psicologa in libera professione

Stesura, coordinamento e realizzazione di progetti rivolti a classi della Scuola dell Infanzia e
Primaria, organizzazione e conduzione di laboratori espressivi per bambini e ragazzi

Giugno 2016

ASD Montemilone calcio

Formazione

Psicologa relatrice

Tavola rotonda “Chiedimi se sono felice”, volta al confronto tra le famiglie e le principali agenzie
educative

Gennaio 2015 - Ottobre 2016

Eranthe soc.coop.

Societa cooperativa per servizi turistici, rivolti a bambini e famiglie

Psicologa - vice presidente e presidente

Organizzazione all'interno di siti di interesse turistico dei borghi dell’entroterra marchigiano di
attivita di animazione e laboratori rivolti ai bambini e famiglie, organizzazione di eventi family
friendly per la promozione del territorio, attivita di messa in rete dei servizi che, a diverso titolo, si
occupano di famiglie e servizi turistici

Aprile 2015 — Ottobre 2015
ASURZ.T.n9
Consultorio Familiare di Macerata
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Frequenza volontaria come psicologa psicoterapeuta
Consulenze e colloqui di sostegno psicologico a individui, coppi e famiglie

Marzo - Aprile 2014

Parrocchia San Gregorio Magno e Confraternita SS Crocifisso Mogliano (MC)
Formazione e informazione

Ciclo di incontri “Genitori e figli sempre connessi? La famiglia nell’era digitale”

Psicologa relatrice per il ciclo di incontri rivolti a genitori di preadolescenti e adolescenti sull'uso
consapevole delle tecnologie

Settembre 2013 - gennaio 2014

Comune di Mogliano

Supporto ed assistenza in ambito scolastico
Psicologa

Sostegno alle abilita cognitive e psicomotorie, promozione dello sviluppo delle competenze
relazionali e delle autonomie personali, rivolti a minori di eta diversamente abili

Maggio 2013 — Dicembre 2014
ASURZT.n.9

Consultorio Familiare di Macerata
Tirocinio di specializzazione

Consulenze e colloqui di sostegno psicologico, collaborazione in valutazioni psicodiagnostiche e
delle capacita genitoriali e in valutazioni per l'idoneita all'affido e all'adozione

Settembre 2012 - Febbraio 2013

Comune di Mogliano (MC)

Formazione e informazione

Percorso formativo “Genitori in-formazione”

Psicologa curatrice del percorso per genitori realizzato nell’'ambito del progetto “Scuola per
genitori” finanziato dalla regione Marche

Maggio 2012 — Dicembre 2012

Istituto di riabilitazione Santo Stefano — Macerata
Ambulatorio di Psicologia

Tirocinio di specializzazione

Somministrazione di test di livello e neuropsicologici sia per 'eta evolutiva che per I'eta adulta;
partecipazione a colloqui di sostegno psicologico; stesura relazioni

Da Settembre 2012 (in itinere)

Attivita libero-professionale

Psicologa e Psicoterapeuta (da luglio 2015)

Sostegno psicologico rivolto a individuo, coppia e famiglia; consulenza di coppia, familiare ed
educativa; sostegno alla genitorialita.

Dal 2015: psicoterapia individuale, di coppia e familiare.
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Da Febbraio 2011 a Luglio 2011
ASURZ.T.N.9

DSM di Tolentino

Tirocinio di specializzazione

Osservazione di colloqui di sostegno psicologico e psicoterapia ad individui, coppie e famiglie,
attraverso specchio unidirezionale; partecipazione a riunioni di equipe per valutazione di progetti
su utenti del centro diurno del DSM di Tolentino

Da Marzo 2007 a Marzo 2008
ASURZT.N.9

Consultorio familiare di Tolentino
Tirocinio post-lauream

Osservazione durante colloqui di sostegno psicologico a individui, coppie e famiglie, durante
sedute di valutazione psicodiagnostiche, della genitorialita e di idoneita all'affido o all’adozione;
partecipazione a vigilanza sull’affido; partecipazione a riunioni di equipe

Da Aprile 2007 a Giugno 2011
Associazione La Goccia ONLUS
Comunita Familiare La Stella
Prestazione educativa

Cura quotidiana e organizzazione delle attivita ludiche e ricreative di minori da 0 a 6 anniin
affido alla comunita, osservazioni e uso di metodi e attivita per lo sviluppo personale, delle
autonomie e per la maturazione psico-affettiva; osservazione delle dinamiche minore-genitori
durante gli incontri pre-adottivi o di reinserimento in famiglia

Da Novembre 2006 a Gennaio 2007

Associazione La Goccia ONLUS

Comunita Familiare La Stella

Tirocinio

Cura quotidiana di minori da 0 a 6 anni; organizzazione di attivita ludiche e ricreative;

osservazione di metodi e tecniche per la promozione dello sviluppo psico-affettivo dei minori e
per la stesura di progetti educativi

Luglio 2005

Associazione La Goccia ONLUS

Comunita familiare La Goccia

Prestazione di lavoro occasionale

Cura quotidiana di minori da 0 a 6 anni; organizzazione delle attivita ludiche e ricreative

Luglio 2003 - Agosto 2003 e Luglio 2004 — Agosto 2004

Scuola di discussione di Corridonia (MC)

Comunita educativa

Tirocinio

Osservazione delle attivita all'interno della comunit, rivolte a bambini e adolescenti;
partecipazione a riunioni d’equipe
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Gennaio 2021
Trainer di | livello Coping Power Scuola

programma multimodale di prevenzione primaria del controllo e gestione della rabbia in bambini
in eta scolare, applicabile in ambito scolastico

Settembre 2020/Gennaio 2021
Certificazione come Referente BabyBrains

programma di neuroscienze per genitori di bambini da 0 a 4 anni, approvato dalla direzione della
Facolta di Psicologia di Cambridge University

Dicembre 2019/Maggio 2020
Mater in Discipline sociologiche filosofiche e umanistiche, presso I'Universita per stranieri
Dante Alighieri di Reggio Calabria

Codici e Linguaggi estetici a scuola, Pedagogia Interculturale, Progettazione e valutazione
didattica, Project Management; Scuola e territorio

Febbraio 2020

Esame per il conseguimento dei 24 CFU abilitanti all'insegnamento, presso I'Universita per
stranieri Dante Alighieri di Reggio Calabria

Antropologia Culturale (M-DEA 01), Psicologia dell'apprendimento ((M-PSI 04), Didattica
speciale (M-PED 03)

Luglio 2018

Attestato di partecipazione e superamento della prova al corso “Clinica dei DSA:
metodologie di valutazione e di intervento” organizzato dall’Istituto Paolo Ricci di Civitanova
Marche

Clinica dell'apprendimento; caratteristiche e legislazione DSA e BES; dislessia; dalla diagnosi
allintervento; disturbi del calcolo e della scrittura: introduzione teorica, diagnosi e trattamento;
disturbi della comprensione: dalla diagnosi all'intervento; dsa misti.

Giugno 2015

Diploma di specializzazione in terapia sistemico-relazionale “Istituto di Terapia Familiare”
di Ancona

Formazione personale

Training clinico

Didattica: metodologia della diagnosi e psicodiagnostica clinica, teorie e tecniche della
comunicazione umana, teorie e modelli dell'intervento sistemico-relazionale nel percorso
terapeutico individuale, di coppia, familiare e nelle istituzioni; psicopatologia delle relazioni
familiari
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Ottobre 2009
Universita degli Studi di Bologna

| prova: saggio teorico; Il prova: stesura di un progetto di intervento psicologico; Ill prova: caso
clinico; IV prova: colloquio orale

Abilitazione alla professione.

Iscrizione all'Ordine degli Psicologi delle Marche, sezione A con il numero 1968 dal Gennaio
2010

Febbraio 2007
Facolta di Psicologia dell'Universita degli Studi di Urbino “Carlo Bo”

Psichiatria, Psicologia clinica, Teorie e tecniche del colloquio psicologico, Psicodiagnostica Il,
Psicologia giuridica, Neurofisiologia, Biologia e Genetica del comportamento I, Psicosomatica,
Psicologia delle dipendenze patologiche.

Tesi sperimentale dal titolo “La rappresentazione sociale della famiglia attraverso I'analisi di
articoli di giornale”

Laurea Specialistica in Psicologia Clinica
Votazione finale 110/110 e lode

Novembre 2004
Facolta di Psicologia dell'Universita degli Studi di Urbino “Carlo Bo”

Psicologia generale, biologia e genetica del comportamento |, Sviluppo infantile e dinamiche
familiari, Psicologia dello sviluppo, Psicologia Sociale, Psicometria, Psicologia dinamica,
psicologia della Personalita.

Tesi finale dal titolo “L'organizzazione del sé nell’adolescente nella comunita per minori®

Laurea triennale in Scienze e Tecniche psicologiche dell’intervento clinico
Valutazione finale 110/110 e lode

Luglio 2001
Liceo Scientifico “Galileo Galilei” di Macerata (MC)

Indirizzo sperimentale in Matematica e Fisica

Diploma di maturita scientifica
Valutazione finale 95/100



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

ITALIANO

INGLESE FRANCESE
BuoNo ELEMENTARE
BuoNo ELEMENTARE
BuoNo ELEMENTARE

Disponibilita all'ascolto e al confronto con gli altri, grazie alla capacita di adattarmi alle specificita
e alle attitudini e sensibilita dell'interlocutore.

Buona capacita di entrare in contatto con bambini e adolescenti, grazie alle diverse esperienze
avute in contesti e ambienti dedicati all'infanzia e all'adolescenza.

Forte propensione al lavoro di gruppo, acquisito sia attraverso il lavoro in comunita, che prevedeva
il coordinamento in equipe ed il confronto con altre figure professionali, sia attraverso la
formazione della scuola di psicoterapia, che si fonda su un training e attivita di gruppo.

Capacita di integrazione in contesti diversi.

Buona attitudine alla gestione del conflitto.

Buona capacita di lavorare per obiettivi e di organizzare autonomamente il lavoro.

Abilita nel collaborare all'organizzazione di convegni di studio, nel progettare e coordinare corsi di
formazione, maturata grazie alla recente realizzazione del progetto regionale “Scuola per genitori”.
Capacita di organizzare attivita di gruppo, acquisite sia nell’ambiente della comunita che nelle
equipe di lavoro cui ho partecipato nelle diverse esperienze di tirocinio in ASUR.

Spiccata flessibilita e capacita di adattamento, avendo lavorato in contesti come quello della
comunita in cui la riorganizzazione e la ridefinizione di modalita operative ed obiettivi & prioritaria.

Buona conoscenza di MS Office (Word, Excel, Publisher, Power Point).

Buona capacita di utilizzo di posta elettronica e navigazione in Intemet.

Buona conoscenza degli strumenti di valutazione della personalita e di test neuropsicologici e di
livello.

B (automunita)



ULTERIORI INFORMAZIONI

Sono particolarmente interessata al tema della maternita-paternita e del percorso nascita e per
questo ho seguito degli incontri formativi sul tema:

16/05/2020: Webinar “Il parto ai tempi del coronavirus” organizzato dall'associazione
Educazione Sanitaria

09/05/2020: Webinar “Come un sasso nell’acqua. La complessita della perdita perinatale e
il ruolo della psicologia clinica” tenuto dalla dott.ssa Gabriella Gandino organizzato da IPA
Istituto di Psicologia Applicata

02/04/2016 Convegno “Depressione-Post Partum: Un approccio multidisciplinare”
organizzato dall’'Ordine degli Psicologi della Regione Marche

30/11e01/12/12 Incontro di formazione “Conoscere il percorso nascita”, organizzato dall'ITF di
Ancona e da Il Melograno-centro di informazione matemita e nascita

23-24/09/11 Incontri di formazione per conduttori di gruppi di preparazione alla nascita “Sguardi
di neonati: bambini e genitori nei primi mesi di vita”, organizzato dall'ITF di Ancona e da |l
Melograno-centro di informazione maternita e nascita

Ho fatto parte del Gruppo di studio in Psicologia Perinatale dell'Ordine degli Psicologi della
regione Marche nel 2019.

Ho partecipato inoltre a diverse attivita di formazione:

15/07/2020: Webinar “La psicoterapia individuale sistemica”, tenuto dalla dott.ssa Maria
Muscolo, organizzato dall Accademia di Psicoterapia della Famiglia di Reggio Calabria
15/06-02/07/2020: Ciclo di webinar Trauma Recovery 2020, organizzato da Formazione
Continua in Psicologia (totale ore di formazione: 20)

20-22/04/2020: Formazione di 5 ore in “Tecniche di rilassamento nella pratica clinica”, tenuta
dal dott. Andrea Algeri ed organizzato dal Servizio Bergamasco Neuropsicologia

02/04/2020: Webinar “Strumenti narrativi in terapia”, tenuto dal dott. Antonio Caruso ed
organizzato dall’'associazione di promozione sociale L'Ambito Psicologo di Bergamo

15/10/2019: Webinar online della durata di 8 ore “Potenziamento dislessia e disortografia”,
condotto dal dott. Gianluca Lo Presti

27/10/2018: Workshop “La terapia del divorzio”, condotto dal prof. Vittorio Cigoli e organizzato
da IEFCOSTRE, sede di Civitanova Marche (MC)

26/10/2018 Convegno nazionale “Coppie indivisibili”, organizzato dall'Ordine degli Psicologi
della Regione Marche, Ordine degli avvocati di Macerata e IEFCOSTRE

16/03/2018 Lectio magistralis “Porte aperte per curare la mente. Come rispondere alle
richieste di aiuto delle famiglie”, tenuta dal prof. Stefano Cirillo e organizzata dal Centro Studi
Sociali sull'lnfanzie e I'Adolescenza di Scerne di Pineto (TE)

13/02/16 Seminario di studio “ll LogoCounseling: prendersi cura del’'uomo globale”
organizzato da | LaboratOranti nel Si e dall'Istituto di ricerca e formazione per il LogoCounseling
e la LogoAnalisi Esistenziale Frankliana

24/10/15 Seminario residenziale “La formazione al senso della vita: il LogoCounseling”
organizzato da | LaboratOranti nel Si e dall'Istituto di ricerca e formazione per il LogoCounseling
e la LogoAnalisi Esistenziale Frankliana

25-26/09/15 Convegno/Formazione “Accoglienza e resilienza nel ciclo vitale” organizzato
dall’Associazione Piombini Sensini ONLUS di Macerata

21-22/11/14 Convegno di studio “Bullismo e violenza virtuale” organizzato dallAccademia di
psicoterapia della Famiglia di Roma

4-5/07/14 Convegno di studio “Broken connections: come riparare il triangolo primario in
psicoterapia” organizzato dall’Accademia di Psicoterapia della Famiglia di Roma

27/06/2014 Seminario di studio “Prerequisiti dell’apprendimento della scrittura, lettura e
aritmetica’, condotto dalla dott.ssa Marilena Pedrinazzi

30/05/2014 Seminario di studio “Giovani e Alcol. Psicologia - Scuola- Adolescenza”, condotto
dal dott. Borri e dalla dott.ssa frattesi ed organizzato dall'ITF di Ancona

15-16/11/13 Convegno di studio “Fragilita di coppia e crisi della famiglia. Come intervenire?”
organizzato dall’Accademia di psicoterapia della famiglia di Roma

21-22/06/13 Convegno di studio “I percorsi formativi del terapeuta familiare”, organizzato
dall’Accademia di psicoterapia della Famiglia di Roma
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19-20/04/2013 Seminario di studio “Il bambino disabile. Come affrontare i suoi problemi
sensoriali, motori e di apprendimento”, condotto dalla dott.ssa Marilena Pedrinazzi
7-8-9/06/12 1 Festival internazionale di Terapia Familiare “Bambini e adolescenti ai margini.
Dilemmi culturali per le professioni di aiuto”, organizzato dall'Accademia di Psicoterapia della
Famiglia di Roma

28/04/12 Corso di aggiornamento professionale “Nati per leggere”, organizzato
dall’Associazione Il Cerchio Magico di Corridonia (MC)

26-26/11/11 Convegno di studio “The body speaks. Il linguaggio del corpo nella psicoterapia
familiare”, organizzato dall' Accademia di Psicoterapia della Famiglia di Roma

26/05/2011 Seminario di studio “Le eta della vita: infanzia e adolescenza”, condotto dalla
dott.ssa Silvia Vegetti Finzi

1-2-3/07/11 Convegno di studio “Relazioni terapeutiche e contesti di cura” organizzato
dall’Accademia di Psicoterapia della Famiglia di Roma

26-27/11/10 Convegno di studio “Traumi e resilienza familiare. Come intervenire?”,
organizzato dall’Accademia di Psicoterapia della Famiglia di Roma

4-5/06/10 Convegno di studio “Nodi attuali della psicoterapia e prospettive future nel lavoro
con le famiglie”, organizzato dall Accademia di Psicoterapia della Famiglia di Roma
19-11/10/09 Workshop “Valutazione dell'idoneita genitoriale nei casi di separazione e
affidamento minorile” e “Risultanze testisti che proiettive e neuropsicologiche in minori
vittime di abusi sessuali”, organizzati dall’Associazione Psy-Project di Tolentino (MC)
24-25/11/06 Convegno “I principi metapsicologici e tecnici della Psicoterapia Intensiva
Dinamica Breve e della Mobilizzazione dell’Inconscio di H. Davanloo, nei Disturbi di Panico
e Funzionali” organizzato dal CRISIA di Urbino (PU)

28/09/06 Convegno nazionale “ll maltrattamento e [I'abuso all’infanzia” organizzato
dall’Associazione Piombini Sensin ONLUS di Macerata

05/03/2004 Seminario di studio “Neuropsicologia della scrittura”, tenuto dal prof. Roberto
Cubelli

20/12/02 Convegno “Piccolo ma abile. Non globalizziamo anche I’handicap”, organizzato
dall’Istituto medico-psico-pedagogico “G. Mancinelli” di Montelparo (AP)
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